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DRAAG ZORG VOOR JEZELF EN ZO OOK VOOR ANDEREN.
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Ontsmet je 
handen.

1
Doe een (wegwerp)schort 
met lange mouwen aan. 

Indien je een schort hergebruikt, ontsmet 
na het aantrekken van de schort je handen.

2
Doe een chirurgisch 

mondneusmasker aan. 

3

Zet een 
beschermbril op.

Enkel van toepassing bij kans 
op spatten of bij hoestende of 

niezende bewoner.

4
Doe niet-steriele 

handschoenen aan 
en trek ze over de 

mouwen. 

5

1.	 Raak bij hergebruik van 
een masker de voorzijde 
van het masker niet aan.

2.	Bedek neus, mond en kin 
goed met het masker.

3.	Bevestig lintjes in het 
midden van het hoofd 
en aan de nek, of rekkers 
achter de oren.

4.	Knijp, indien aanwezig, 
het metalen stukje ter 
hoogte van de neus dicht.

5.	Ontsmet je handen indien 
je een masker hergebruikt.


