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Meer info op 
www.zorg-en-gezondheid.be/covid-19

VOLGORDE
t i j d e n s  d e 
c o r o n a - e p i d e m i e

DRAAG ZORG VOOR JEZELF EN ZO OOK VOOR ANDEREN.

UITTREKKEN
PERSOONLIJKE BESCHERMINGSMIDDELEN
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Trek de 
handschoenen 
uit en werp ze 
in een vuilbak. 

1
Ontsmet je 

handen.

2
Zet beschermbril af 
zonder de voorzijde 

aan te raken.
Enkel indien van toepassing.

3

Ontsmet je 
handen.

Doe de 
beschermschort uit.
In geval van linnen schort voor 
hergebruik: hang deze op met 
de buitenzijde naar binnen.
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4

Doe het masker uit zonder 
de voorzijde aan te raken.

Maak eerst de onderste en dan de bovenste 
lintjes los OF i.g.v. een masker met rekkers: 

verwijder het masker door het vast te 
nemen aan de rekkers.

Ontsmet je 
handen.
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